Mon corps, tellement
plus qu’une image!

Mon corps me permet d’accomplir et d’exprimer
une tonne de choses au quotidien.
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Marcher Vivre le moment présent
Lancer Evacuer mon stress

Cuisiner Me dépasser

Me procurer du plaisir Me remplir de fierté

M’exprimer Sortir de ma zone de confort

Peu importe notre grandeur, notre poids, la forme de notre corps ou nos capacités, un

corps en mouvement nous permet de vivre une multitude de sensations et d’émotions
ainsi que d’exprimer, d’expérimenter et d’accomplir plein de nouvelles choses!
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